
 

 
 

Lugar Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta 

Fecha Marzo 14 de 2025 05:00 pm 

Tema “Muévete y respira” - Respiro al cuidador 

Desarrollo 

Objetivo​
Contribuir al bienestar integral, calidad de vida y proceso de envejecimiento de los 

cuidadores de la comunidad de cuidado, por medio de diversas actividades 

lúdico-formativas de forma periódica. 

 
Introducción​
Desde el programa de respiro al cuidador de la comunidad de cuidado Hogar 

Nazareth Chinauta se cuenta con actividades lúdicas y  formativas para el talento 

humano a fin de brindar espacios de desconexión de las labores diarias y 

fortalecer habilidades para el  desempeño y  la atención de las personas mayores. 

Es así, como los días 13 y 14 de marzo de 2025 se dispone de una jornada de 

salud antiestrés en contacto con la empresa Vivian´s.     

 

Desarrollo del tema 
El día 13 de marzo de 2025 desde las 08:00 am, se da inicio a la jornada de salud 

antiestrés, ubicando a dos funcionarias de la empresa Vivian´s en el consultorio 

médico, donde disponen de la camilla y demás elementos necesarios para el 

desarrollo de la jornada, se da inicio ingresando a cada uno de los funcionarios 

participantes en un espacio de 15 minutos cada uno, donde son ubicados en la 

camilla boca abajo y se les suministra un masaje de tipo relajante y 

descontracturante en la región de cuello, espalda y piernas, aliviando el estrés 

tanto físico como emocional, controlando la ansiedad, descontracturando y 

relajando los músculos, entre otros beneficios; Posteriormente son ubicados en el 

espacio dispuesto para un SPA de manos, donde se les contextualiza frente a la 
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importancia del disponer de un tiempo para su cuidado y relajación, así como la 

relevancia de humectar la piel.  

Se les brinda exfoliación, masaje en cada una de sus manos y posterior enjuague, 

dando por finalizado el tiempo de atención. De forma cíclica se hace llamado a 

cada uno de los cuidadores de la comunidad de cuidado vinculandose a la 

actividad.  

El día 14 de marzo 2025 se da réplica de la sesión anterior, logrando la vinculación 

de la mayor cantidad de colaboradores. Participan 60 cuidadores  
 
Materiales:  
Camilla, masajeador, cremas humectantes y exfoliantes, sillas plásticas.  

Anexos: Registro fotográfico, listado de asistencia FOR-GD-023. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 
asistencia.   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Vincularse en las actividades 

del plan respiro al cuidador. 
Talento humano.  Continuamente 

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Ximena Quevedo Baquero  - Psicóloga. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 
Muévete y respira- Respiro al cuidador 
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